Patientvejledning

Kikkertundersggelse af bleeren (cystoskopi)
Formalet med kikkertundersggelsen er, at finde arsagen til:
- blod i urinen, gentagne blarebetendelser, smerter i blaren.

Blaerens slimhinde undersgges for polypper, udposninger, fortykkelser, svulster, sar eller stendannelser.
Undersggelsen varer ca. 15 min.

Ved ankomsten til Klinikken vil du blive bedt om at aflevere en urinprgve til undersggelse for
bleerebetaendelse samt at tamme blaeren. Ved tegn til bleerebetaendelse vil undersggelsen oftest blive udsat.
Du bedes drikke rigeligt den dag, du skal til undersggelse og de nzste dage efter.

Undersggelsen foregar med dig liggende i gynakologisk leje. Far undersggelsen vaskes urinrgrsabningen,
og der indsprgjtes lokalbedgvende gel i urinraret.

Undersggelsesinstrumentet hedder et Cystoskop og bestar af et tyndt metalrar, som indeholder kanaler til lys
og kikkert. Cystokopet indfares gennem urinrgret, hvorved bleeren temmes for evt. resturin. Der fyldes 100-
200 ml saltvand ind i bleeren. Dette gares for at udspile bleerens veeg, der ellers vil klappe sammen.
Blarevaeggen og indmundingen af urinlederne ses efter.

Efter undersggelsen taler vi om resultatet af undersggelsen — og hvad det betyder for eventuelle yderligere
undersggelser/behandling. Du vil de naste timer have fornemmelse af at skulle lade vandet. Evt. kan der
forekomme svie og blod i urinen. Dette skyldes pavirkningen af urinrgret med cystoskopet. Du anbefales, at
drikke rigeligt de naeste par dage for at skylle bleeren igennem — og derved nedseette risikoen for
urinvejsinfektion. Risiko for urinvejsinfektion skgnnes at veere 1 %.

| tilfeelde af tegn pa infektion (feber, smerter ved blaren, smerter ved vandladning, hyppige vandladninger
eller ildelugtende urin) de fglgende dage bedes du kontakte Klinikken eller ga til din praktiserende leege for
at fa undersggt urinen.
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